Profesor consilier scolar
Stef Ioan - CJRAE Mures

Titlul activitatii: Eu si ceilalti
Autocunoastere si dezvoltare personala

Obiectiv: Cunoasterea si respectarea normelor si valorilor grupului, prin:

e Descoperirea de comportamente si atitudini apartindtoare membrilor grupului din care
face parte;
e Interrelationarea cu colegii de clasa.

Durata:
e Sesiunea 1: 15 minute.
e Sesiunea 2: 35 minute.

Materiale: Suport si coli flipchart, plastilina, creioane colorate, coli A4 si markere.

Metode:
e Exercitiul,
e Jocul de rol.

Desfasurarea activitatii:

1. Activitatea incepe cu un blitz, in care fiecare 1si exprima starea actuald, adicd cum a venit
si ce asteptiri are de la aceastd activitate. In urmatoarele 3 minute elevii se ridicd in
picioare si se grupeaza in perechi. Fiecare incearca sa-si convinga colegul ca afirmatia
DA sau negatia NU este importanta.

2. Toti elevii primesc o bucata de plastilina si sunt rugati s modeleze un simbol care i
reprezintd. Se prezinta simbolul fiecaruia. Ca recompensa se dau elevilor bomboane si
ciocolatd. Se cere elevilor sa faca apel la memorie, fiecare amintindu-si ce a servit. Se
constituie astfel doud grupe (ciocolata si bomboana).

3. Toate grupele sunt rugate sa alcatuiasca un catren, in care este obligatoriu s se
regaseasca fiecare simbol al membrilor grupului.Se prezinta catrenul de cétre un raportor

in fata clasei.

4. Fiecare grupa avand sarcina sa realizeze un tablou cu simbolurile confectionate din
plastilina (se distribuie grupelor coli flipchart si creioane colorate).

5. Sunt rugati sd numeasca un raportor si de asemenea sa dea un titlu imaginii realizate.
Timp de lucru: 15 minute.

6. Prezentarea imaginilor realizate.



Discutii:

Ce a fost mai usor? Sa modelezi sau sa asezi lucrarea in tablou?
A1 gasit usor loc obiectului tau?

Al fost lasat sa asezi obiectul unde ai dorit?

Care sunt beneficiile acestei activitati pentru tine?

De urmarit elevii:

e Sa constientizeze modul de implicare in sarcina;
e (Calitatea argumentelor aduse Tn procesul de negociere;
e Sa identifice solutii creative.



